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伟大的祖国，地大物就博，人口众多，为世界之最。她繁衍的中华儿女自

强不息，其文明、强大的成果仍为世界之最，她的宝贵资源之一就是《中国医药》

这个伟大的宝库。毛主席曾经号召中国人民，特别是中国广大医务人员应该努力

挖掘，加以提高！笔者自 1964年参军行医至今 50多年来，经历了学用西医--中

医--中西医结合相互渗透不断提高三个层次。1969--1970年笔者负责沈阳军区下

属某部药房工作时，就经常带领有关人员配合战备，在大兴安岭、长白山、玉泉

山等东北山区采集中草药；在队长李松生领导下，办起了小药厂 ，做出了丸、

散、膏、丹及针剂，同西药辨证结合，保证所属部队官兵医疗需要。上级领导在

我处多次开现场会推广经验，对珍宝岛、吴八老岛自卫反击战取得胜利的中西药

结合医疗保障中发挥了积极的作用。1976年 3月，笔者刚从江苏省某地带新兵

回到哈尔滨，就被保送到沈阳军区大连军医学校西学中医班上学，后来跟哈尔滨

著名老中医程汉章主任医师进修中医，后来又在黑龙江省中医药大学进修中医骨

伤科，后来转业到地方医院时又参加安徽省中医学院学习毕业。对多年来学到的

中医药宝贵知识，边应用，边整理，不断把其精华部分编著成《中医基础精华歌

诀选》，2000年为了传承和发展宣蛰人软组织外科精华，其《中医基础精华歌诀

选》的笔记本被放入箱中保存起来。时隔 15年后，宣蛰人软组织外科精华为治



疗慢性疼痛发展到一个新时代，学习中医药基础精华，在防治慢性疼痛中，结合

软外技术的开展，一定能使更多慢性疼痛病人解除疼痛，走向健康发挥积极作用！

为此笔者将《中医基础精华歌诀选》从箱中取出，再次整理打印成教材面世。

《中医基础精华歌诀选》由以下部分组成：

第一篇：中医辨证歌诀；第二篇：中药药性及制方要妙歌诀；第三篇：中医

主要方剂歌诀；第四篇：伤骨科中医治法及应用方剂歌诀选；第五篇：急性腹痛

中医治疗方案；第六篇：方药传真的应用歌诀与分析。全文 156页，7万 7千余

字。在《中医基础精华歌诀选》整理打字过程中，妇人杨若梅女士付出了大量的

心血和劳动。在这里，我要万分感激我的恩师程汉章先生把毕生的中医经验秘方

传授给我；万分感激培养我的所在部队和淮北供电局的领导和医院；万分感激沈

阳军区军医学校、黑龙江省中医药大学骨伤系、安徽省中医学院的老师们；万分

感激杨若梅女士大力帮助玉成此书！笔者今年已 70足岁，诚愿把《中医基础精

华歌诀选》奉献给国内有识之士学习参考，助您在伟大祖国建设事业中以健康的

体魄 ，取得更加辉煌成就发挥较好的作用！

王国才

2016年元旦

于安徽省淮北市
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