
银质针疗法治疗慢性疼痛病例选集

前 言

为更好的传承发展和推广宣蛰人软组织外科治痛精华，使更多的慢性疼痛

患者尽早解除疼痛，走向康复。当前急需一本反应当代《银质针疗法治疗慢性

疼痛病例选集》，但目前尚未发现此类图书问世，三年前在上海全国宣蛰人软

组织疼痛学术大会期间，我把编写银质针疗法治疗慢性疼痛病例选集的想法向

宣蛰人软组织疼痛学会顾问、原上海静安区中心医院骨科主任包祖良老师汇报

后，得到包老师的高度赞赏和热情支持。

在杨若梅女士的帮助下，在做好对慕名来诊的各地慢性疼痛病人治疗和办

好王国才软外治痛讲习班的同时，对十多年来经治疗的大量慢性疼痛病例进行

查阅，随着日以继夜的时间相伴，终于使《银质针疗法治疗慢性疼痛病例选集》

成册面世了。



《银质针疗法治疗慢性疼痛病例选集》搜集了 127 例各类慢性疼痛病例，其中

每例病历总结都分四个部分整理编写：1、入院（或）门诊日期及病史； 2、入

院（或）门诊情况； 3、治疗及康复情况； 4、随访情况。书中又编入了《我

的软外星光路》和《软外病例书写格式及范例》。

在每例病例整理编写中都力争做到：在治疗前、治疗中、治疗后康复时的

“实况照片”都插入进去，做到图文并茂、真实、直观。使此书更具科学性、

价值性、实用性、可借鉴性的一部不可多得的图书。

《银质针疗法治疗慢性疼痛病例选集》以作为王国才软外治痛讲习班、进

修班和师教班里必要教材之一， 诚愿今后随着《银质针疗法治疗慢性疼痛病例

选集》的出版发行，对全国传承和发展宣蛰人软组织外科学精华，使更多的慢

性疼痛病人摆脱疼痛走向健康，壮大软外人才队伍，起到抛砖引玉的作用。
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