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王国才医学诗选编

第三卷 中医骨伤杂证精华歌诀选集前言·目录·

前 言

伟大的祖国，地大物博，人口众多，为世界之最。她繁衍的中

华儿女自强不息，其文明、强大的成果仍为世界之最，她的宝贵资

源之一就是《中国医药》这个伟大的宝库。毛主席曾经号召中国人

民，特别是中国广大医务人员应该努力挖掘，加以提高！笔者自

1964 年参军行医至今 50多年来，经历了学用西医--中医--中西医

结合相互渗透不断提高三个层次。1969--1970 年笔者负责沈阳军区

下属某部药房工作时，就经常带领有关人员配合战备，在大兴安岭、

长白山、玉泉山等东北山区采集中草药；在队长李松生领导下，办

起了小药厂 ，做出了丸、散、膏、丹及针剂，同西药辨证结合，保
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证所属部队官兵医疗需要。上级领导在我处多次开现场会推广经验，

对珍宝岛、吴八老岛自卫反击战取得胜利的中西药结合医疗保障中

发挥了积极的作用。1976 年 3 月，笔者刚从江苏省某地带新兵回到

哈尔滨，就被保送到沈阳军区大连军医学校西学中医班上学，后来

跟哈尔滨著名老中医程汉章主任医师进修中医，后来又在黑龙江省

中医药大学进修中医骨伤科，后来转业到地方医院时又参加安徽省

中医学院学习毕业。对多年来学到的中医药宝贵知识，边应用，边

整理，不断把其精华部分以医学诗歌形式主编成《王国才医学诗选

集》。《王国才医学诗选集》分三卷分别介绍，第一卷为《中医基

础精华歌诀选集》，第二卷为《西医基础精华歌诀选集》，第三卷

为《中医骨伤杂证精华歌诀选集》。2000 年为了传承和发展宣蛰人

软组织外科精华，其《王国才医学诗选集》的笔记本被放入箱中保

存起来。时隔 15年后，宣蛰人软组织外科精华为治疗慢性疼痛发展

到一个新时代，学习《王国才医学诗选集》，在防治慢性疼痛中，

结合软外技术的开展，一定能使更多慢性疼痛病人解除疼痛，走向

健康发挥积极作用！ 为此笔者将《王国才医学诗选集》的笔记，从

箱中取出，再次整理打印成书面世。

本集为《王国才医学诗选集》第三卷《中医骨伤杂证精华歌诀

选集》，全书分为十五部分，一 骨伤诊治歌诀 , 二 创伤功能疗

法歌诀 , 三 中医药治伤病歌诀 , 四 手法正骨与固定歌诀 , 五

关节脱位复位手法歌诀 , 六 伤筋手法治疗歌诀 , 七 脊柱相关疾

病手法治疗歌诀 , 八内科疾病手法歌诀 , 九 外科疾病手法治疗歌

诀，十 妇产科疾病手法治疗歌诀, 十二 急症手法治疗歌诀, 十三

儿科疾病手法治疗歌诀 , 十四 穴位经络按摩歌诀, 十五 诊断手法

歌诀。
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本第三卷全文 122 页，5万 5千 6 百余字。在《王国才医学诗选集》

整理打字过程中，杨若梅女士付出了大量的心血和劳动。在这里，

我要万分感激我的恩师程汉章先生把毕生的中医经验秘方传授给我；

万分感激培养我的所在部队和淮北供电局的领导和医院；万分感激

沈阳军区军医学校、黑龙江省中医药大学骨伤系、安徽省中医学院

的老师们；万分感激古今运用手法治疗全科病症著书的多位老师的

教材；万分感激杨若梅女士大力帮助玉成此书！笔者今年已 70足岁，

诚愿把《王国才医学诗选集》奉献给国内有识之士学习参考，助您

在伟大祖国建设事业中以健康的体魄 ，取得更加辉煌成就中发挥较

好的作用！

王国才

2016 年元旦

于安徽省淮北市
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七 脊柱相关疾病手法治疗歌诀……………………………………69

（一）颈 椎相 关 性 疾病 … … … … … … … … … … … … … … … … … …69

1、头 痛 手 法 治 疗 歌 诀 … … … … … … … … … … … … … … … … … …69

2、眩 晕 手 法 治 疗 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 7 0

3、视 力 异 常 手 法 治 疗 … … … … … … … … … … … … … … … … … …70

4、耳 鸣 耳 聋 手 法 歌 诀 … … … … … … … … … … … … … … … … … …70

5、血 压 异 常 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 7 0

6、失 眠 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 7 1

7、咽 部 异 物 感 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 7 1

8、甲 亢 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 7 1

9、抵 热 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 7 1

10、头 颈 外 伤 综 合 征 … … … … … … … … … … … … … … … … … … …72

（二）胸 椎 相 关 性 疾 病 … … … … … … … … … … … … … … … … … …72

1、心 律 失 常 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 7 2

2、咳 喘 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 7 2
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3、胃 脘 痛 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 7 3

4、 慢 性 胆 囊 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …73

5、 糖 尿 病 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …73

6、 胸 痛 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …74

（三）腰 骶 椎 相 关 疾 病 … … … … … … … … … … … … … … … … … …74

1、 腹 痛 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …74

2、 大 便 异 常 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …75

3、排 尿 异 常 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 7 6

4、月 经 不 调 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 7 6

5、 性 功 能 障 碍 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …77

6、产后盆环损害综合征………………………………………………77

八 内科疾病手法歌诀 … … … … … … … … … … … … … … … … …78

（一）呼 吸 系 统 疾 病 … … … … … … … … … … … … … … … … … … …78

1、 感 冒 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …78

2、 咳 嗽 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …78

3、 支 气 管 哮 喘 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …78

4、 肺 结 核 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …79

（二）脑 神 经 血 管 疾 病 … … … … … … … … … … … … … … … … … …79

1、头 痛 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 7 9

2、眩 晕 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 7 9

3、急 性 脑 血 管 病 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 0

4、癔 症 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 0
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5、癫 痫 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 1

6、帕 金 森 氏 综 合 征 … … … … … … … … … … … … … … … … … … …81

（三）心 血 管 疾 病 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 81

1、 冠 心 病 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …81

2、心 率 失 常 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 1

3、 低 血 压 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …81

4、高 血 压 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 2

5、心 脏 神 经 官 能 症 … … … … … … … … … … … … … … … … … … …82

（四）消 化 系 统 疾 病 … … … … … … … … … … … … … … … … … … …82

1、胃 痛 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 2

2、急 性 胃 肠 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 2

3、慢 性 胃 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 3

4、浅 表 性 胃 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 3

5、胃 十 二 指 肠 炎 溃 疡 … … … … … … … … … … … … … … … … … …83

6、胃肠神经官能症………………………………………………………………83

7、胃下垂手法治疗………………………………………………………………83

8、痢疾………………………………………………………………………………83

9、慢性胆囊炎………………………………………………………………………83

10、便秘………………………………………………………………………………83

（五）泌尿生殖内分泌慢性肾炎……………………………………………84

1、慢性肾炎…………………………………………………………………………84

2、肾积水……………………………………………………………………………84

3、尿潴留……………………………………………………………………………84
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4、阳痿………………………………………………………………………………84

5、遗精………………………………………………………………………………84

6、早泄………………………………………………………………………………85

7、糖尿病……………………………………………………………………………85

8、更年期综合征…………………………………………………………………85

9、肥胖症……………………………………………………………………………85

（六）其它内科疾病………………………………………………………………85

1、晕动病……………………………………………………………………………85

2、中暑………………………………………………………………………………85

3、呃逆………………………………………………………………………………86

4、呕吐………………………………………………………………………………86

九、外科疾病歌诀……………………………………………………………86

（一）普通外科疾病……………………………………………………………86

1、乳腺囊性增生病………………………………………………………………86

2、急性阑尾炎………………………………………………………………………86

3、胆囊炎……………………………………………………………………………86

4、肠扭转……………………………………………………………………………87

5、 肠 粘 连 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …87

6、痔 疮 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 7

7、脱 肛 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 7

（二）其 它 外 科 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 7

1、面 神 经 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 7
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2、脑 震 荡 后 遗 症 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 7

3、多 发 性 神 经 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 7

4、荨 麻 疹 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 8

5、腱 鞘 囊 肿 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 8

6、泌 尿 系 结 石 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 8

7、褥 疮 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 8

8、血 栓 闭 塞 性 脉 管 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … …88

9、外 伤 性 截 瘫 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 8 9

10、 冻 疮 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 89

11、 前 列 腺 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …89

十、妇产科疾病歌诀… … … … … … … … … … … … … … … … … …89

1、 月 经 不 调 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …89

2、 痛 经 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …89

3、 闭 经 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …89

4、 经 前 期 紧 张 症 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …90

5、带 下 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 0

6、 子宫 内膜 异位 症… … …… … … …… … … …… … … … …… … … …90

7、子 宫 脱 垂 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 0

8、急 性 乳 腺 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 0

9、不 孕 症 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 1

（二）妊娠与产后疾病

1、妊 娠 呕 吐 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 1

2、产 后 缺 乳 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 1



13

3、产 后 耻 联 分 离 症 … … … … … … … … … … … … … … … … … … …91

十一、五官科疾病手法治疗歌诀

（ 一 ） 近 视 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 92

（ 二 ） 过 敏 性 鼻 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …92

（ 三 ） 慢 性 鼻 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …92

（ 四 ） 牙 痛 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 92

（ 五 ） 咽 喉 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …92

（ 六 ） 声 门 闭 合 不 全 … … … … … … … … … … … … … … … … … … …93

（ 七 ） 耳 鸣 耳 聋 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …93

（八）三 叉 神 经 痛 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 93

（九）上 眼 睑 下 垂 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 94

（十）鼻 衄 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 4

十二 急症手法治疗歌诀…… …… ……… …… …… ……… ……94

十三 儿科疾病手法治疗歌诀… … … … … … … … … … … … …94

（一）小儿推拿法… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 94

（ 二 ） 小 儿 推 拿 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …94

1、头 面 颈 项 部 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 4

2、胸 腹 手 法 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 5

3、背 部 手 法 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 5

4、上 肢 手 法 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 5

5、下 肢 手 法 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 5

（三）手法治疗儿科疾病… … … … … … … … … … … … … … … … …95
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1、发 热 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 5

2、肺 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 5

3、感 冒 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 6

4、百 日 咳 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 6

5、支 气 管 哮 喘 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 6

6、咳 嗽 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 6

7、麻 疹 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 6

8、水 痘 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 7

9、暑 热 症 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 7

10、流 行 性 腮 腺 炎 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …97

11、惊 厥 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 7

12、呕 吐 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 7

13、腹 泻 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 7

14、便 秘 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 8

15、腹 痛 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 8

16、小 儿 急 性 细 菌 性 痢 疾 … … … … … … … … … … … … … … … … …98

17、夜 啼 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 8

18、遗 尿 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 9

19、脱 肛 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 9

20、癫 痫 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 9

21、风 疹 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 9

22、尿 潴 留 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 9

23、肠 套 叠 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 9

24、厌 食 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 9

25、疳 积 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 9 9

26、鹅 口 疮 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 1 0 0
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27、佝 偻 病 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 1 0 0

28、小 儿 臀 肌 挛 缩 … … … … … … … … … … … … … … … … … … …10 0

29、小 儿 麻 痹 后 遗 症 … … … … … … … … … … … … … … … … … …100

30、小 儿 疝 气 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 1 0 1

十四、穴位经络按摩歌诀

1、头 颈 部 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 10 1

2、胸 腹 部 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 10 1

3、后 背 部 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 10 1

4、上 肢 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 1 0 1

5、下 肢 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 1 0 1

十五、诊断手法歌诀

（一）常 用 诊 断 手 法 … … … … … … … … … … … … … … … … … …101

（二）诊断手法临床应用……………………………………………102

1、人体 关节功 能活动 范围… …… …… …… … …… …… … …… …102

2、颈 部 疾 病 诊 断 手 法 … … … … … … … … … … … … … … … … … …102

3、肩 部 疾 病 诊 断 手 法 … … … … … … … … … … … … … … … … … …102

4、肘 部 诊 断 手 法 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …102

5、腕 手 部 疾 病 诊 断 手 法 … … … … … … … … … … … … … … … … …103

6、腰 背 部 疼 痛 诊 断 手 法 … … … … … … … … … … … … … … … … …104

7、骨 盆 疾 病 诊 断 手 法 … … … … … … … … … … … … … … … … … …107

8、髋 部 疾 病 诊 断 手 法 … … … … … … … … … … … … … … … … … …107

9、膝 部 疾 患 诊 断 手 法 … … … … … … … … … … … … … … … … … …109

10、踝足部疾病诊断手法……………………………………………110
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