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前 言
《特定手法治痛养生学》是笔者 30 多年来临床防治急慢性痛病中参照《宣蛰人压痛点

强刺激推拿手法》及古今多家名医治痛手法精华反复实践捶精编写的 。全书分八章： 第一

章 特定手法治痛养生须知 ，第二章 围特定手法有关检查和试验 , 第三章 人体各部痛点

和传导痛检查方法 , 第四章特定手法治疗常见痛病 ，第五章 整合手法治痛病包括歌诀和

注解，第六章 骨骼肌起止处及功能，第七章 特定手法合银针灸治疗慢性痛病例选，第八

章 特定手法寻找残余痛技巧。 本书图文并茂，展示了《宣蛰人压痛点推拿整合法》在临床

上的应用进展。具真实性、科学性、实用性、诗歌注解性、可普及性强的特点，特别适用软

组织损害引起的急性严重痛病，和慢性疼痛的预示性疗效测定，确定诊断，有的放矢的结合

银质针疗法或软组织松解手术促进康复，为一本不可多得的工具书。

8 年前笔者主编了《传承宣蛰人手法的压痛点推拿技巧》 ，在编审过程中，宣蛰人软

组织外科学会顾问·上海复旦大学·静安区中心医院骨科包祖良主任不辞辛劳，力倡保持“软

外”学术风格，力求宣氏压痛点推拿临床操作规范化并作序高度评价！淮北高级摄影师李详

胜精心拍照，笔者夫人杨若梅女士，淮北多彩数码图文快印中心黄海英女士在编排中付出了



大量劳动，笔者内心由衷的感激。本书经2011年在上海盛鸣美术有限公司首次出版印刷1000

册后发行，受到上海、北京、深圳等全国多地软外专家学者和软外爱好者的欢迎，不少慢性

疼痛病人在康复中也都喜欢上了这本书，很快发完后应北京等多地纷纷来电需求，于 2015

年 5 月此书再次出版印刷 1000 册。由于用宣蛰人压痛点推拿疗法整合的手法应用无比得心

应手，疗效倍增，对全身多部位急慢性痛病，多有更好的效果，且简便，安全，在任何环境

下多可实施。为更好的治痛保健绿色疗法之一，目前此书再次发完。

随着习近平新时代人们更好的治痛养生的需要和一带一路向国际展示大中华展治痛养

生手法风采，为人类奉献治痛养生手法精华，笔者在上两版的基础上再次升华，编写成此书，

命名为《特定手法治痛养生学》 。诚愿此书继续使学者们真正学到软外治痛养生手法的真

本事，在今后临床治痛养生工作中不走弯路，为人类解除疼痛中作出更大贡献。 坚信此手

法随着不断的普及和推广，一定能在手法治疗急、慢性疼痛更好养生，推动宣蛰人先生开创

的软组织外科发展再上新台阶中发挥更大的积极作用。

王国才

2020 年 3 月 1 日于安徽省淮北市
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