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序一

后宣蛰人时代开启十年以来，软组织外科学的进展主要表现 是以王国才主任为代

表的中医专家在学术思想内涵的延伸和临床传承创新的实践中，对软组织外科三大核

心技术中的银针疗法迅速拓展，有力地扩大了学科的影响和学术地位，获得了公众更

多的理解、支持和关注。期盼已久的《中国银针临床治疗学》在宣蛰人先生诞生 95 周

年之际圆满完稿，即将出版发行。本书的特色是以图为主、规范操作、易学易懂。为

了努力做到“压痛点密集型银针疗法”在疼痛医学及其相关领域的前沿性和新颖性，

主编王国才主任不懈努力，旨在和读者一起分享最新的前沿信息。“压痛点密集型银

针疗法”应严格掌握适应证并谨慎操作。必须强调的是，银针疗法不是身体任何部位

都可以用的！期望一线医生在临床实践中，以患者安全为本，科学地选择一些实用、

简便的治疗方法，全面、客观、理性、正确地评价每一个创新部式。同时，必须加强



相关的基础研究和应用研究，促进银针疗法在科学层面稳步发展。2010 年 10 月第七

届东西方国际疼痛会议论文报告中，有一篇文章介绍了中国的针刺镇痛疗法在全球开

展的最新进展，指出有关针刺疗法治疗急、慢性疼痛已有国际共识，并为提高针刺疗

效指出了科学的解决途径。原国家卫生部于 2007 年发布 227 号文件，在全国各大医

院成立独立的疼痛科，十年来疼痛医学迅速发展，其中应用微创手术治疗慢性疼痛尤

为突出。然而，应用银针疗法作为疼痛科治疗慢性疼痛的核心技术之一，目前仍有欠

缺和不足，包括训练合格的疼痛科医师的教学内容中也缺少银针治痛疗法。期望《中

国银针临床治疗学》的出版，能促成全国更多疼痛科把银针疗法作为治疗慢性疼痛的

核心技术之一，以开辟具有中国特色、中西医结合的科学发展途径。王国才主任以

“宣蛰人先生突破传统的束缚以求取真知的精神”为榜样，勇于探索，不断实践总结，

推陈出新。这是软组织外科学工作者与时俱进的一代又一代接力棒精神，也是前辈对

年轻一代凝聚着青出于蓝而胜于蓝的厚望。

上海复旦大学附属华山医院静安分院

包祖良

2018 年 3 月 1 日于上海

序二

王国才医师出生在 20 世纪 40 年代 ，师承软组织外科学创始人宣蛰人先生，经过

近 20 年的努力践行《宣蛰人软组织外科学》中 26 部式银针疗法，并根据慢性疼痛患

者治疗的需要而传承创新，主编了《中国银针临床治疗学》一书。

《中国银针临床治疗学》继承了祖国医学的传统，融合现代医学认识， 安全、 高效、



快速地为颈肩腰腿痛病患解除痛苦。中国银针灸疗效神奇 , 世人皆知。其神在银针导

热性更好又无毒 , 消灭压痛点无菌性炎症更快，其灸取艾 , 文火沁热 , 温经通络 , 选用

恰当穴位，治痛称奇。中国银针灸区别于毫针疗法，治痛效果不是临时镇痛效应，而

是远期治痛效果。王国才主编的《中国银针临床治疗学》又区别于传统银针灸，他在

继承宣蛰人先生软组织外科学在银针灸治慢痛病精华基础上有所创新，疗效比传统银

针灸又有很大提高，这是祖国医学留下的光辉遗产与中西医结合推陈出新的丰硕成果。

王国才医师凭借多年实践体会主编的《中国银针临床治疗学》一书，值得我们学习

借鉴。

全国颈肩腰腿痛研究会会长

中国中医药研究促进会软组织疼痛分会荣誉主任委员

张鸿民

2019 年 7 月 14 日于武汉

前 言

自古至今，慢性疼痛一直是困惑人们的顽疾，不少痛疾多年不愈，除严重影响患者

身心健康外，还给家庭和国家带来不小的经济负担。宣蛰人先生首创“压痛点密集型

银针疗法”，治疗慢性疼痛 6000 余例，取得 90%以上近远期治愈显效率。他撰写了

《宣蛰人软组织外科学》一书，为治疗慢性疼痛做出了显著贡献。国家中医药管理局

专门成立了“压痛点密集型银针疗法协作组”，由南京军区总医院董宏然任组长，王

国才等 32 家医疗单位的专家参与其中。原国家卫生部和国家中医药管理局对银针疗法

治疗慢性疼痛一直很重视，把它作为疼痛科核心技术向全国推广。王国才医师在多年



来反复践行《宣蛰人软组织外科学》26部（式）压痛点银针疗法的基础上，发展为人

体压痛点 206 部（式）银针疗法，对解除患者疼痛，促进全民健康做出了贡献。

为了使宣蛰人先生软组织外科银针疗法走遍全国，在纪念宣先生诞辰 95 周年之际，

我们编写了《中国银针临床治疗学》一书，供疼痛科临床医生及相关人士参考。需特

别指出的是，在临床开展银针疗法治疗慢性疼痛时，必须由经严格培训并合格

的医生，在诊断明确无禁忌证、辨证论治正确、患者能密切配合、治疗环境合适的情

况下进行。相信中国银针疗法能不断发展，走向世界，为全人类造福。

王国才银针灸和手法治痛专业组

2019 年元月 1 日
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