
骨科手术记实

《骨科手术记实》记录了 1985 年-1986 年我在解放军 81156 部队任军医于黑龙江中医学

院附属二院骨伤科进修骨伤科期间参加 97 台手术全过程。包括：多种骨折关节脱位切开复

位内固定术、陈旧骨折畸形愈合矫形术、神经血管损伤对位缝合术、陈旧骨折骨不连植骨

术、腰椎间盘突出椎管狭窄髓核切除椎板减压术、腰椎压缩性骨折不全截瘫椎管减压术、

股骨颈骨折股骨头修正血管骨块植入术、半月板损伤半月板切除术、0 形腿及 x 腿矫形术、

小儿麻痹后遗症矫形术、骨肿瘤切除术、骨结核病灶清除术、骨髓炎病灶清除灌洗引流术、

慢性颈腰痛软组织松解术等。每台《骨科手术记录》和《外科手术记录》一样都从手术日

期、手术名称、参加手术医生、麻醉选择、手术过程、手术所见、麻醉效果、手术用时间、

手术评定等方面真实细述。由于 30 多年后亲自将手写体《骨科手术记实》电脑打字成册，

每打字一台《骨科手术记实》仿佛把我带入 40 岁时在黑龙江中医学院骨科老师带领下作这

台手术实况！ 由于进修后骨伤、骨病、慢痛病医疗水平的提高，为后来 30 多年开展宣蛰

人软组织外科三项技术特别是银质针技术防治慢痛病打下坚实的基础。

早在 1980 年前后所属部队临床和战备演习训练卫生保障中，经常观察真正需作手术

的官兵很少，大部分是颈肩腰腿痛病人，一般中西药及针灸理疗仅有短时效果，无长期治

痛作用 ，很多优秀的官兵都因慢性疼痛不适宜部队而转业或复原到地方，很可惜！我也常

带一些严重慢痛病的官兵去哈尔滨医科大学附院及黑龙江中医学院附院等专科门诊，都是

短期效果很快复发。很失望！很巧在 1984 年夏天黑龙江中医学院黄殿栋教授邀请我参加全

国颈肩腰腿痛学习提高班，在这次提高班上我专心听到宣蛰人·王福根等全国著名专家讲

慢性疼痛的无菌性炎症至痛理论和三项治痛方法，收益很大，黄殿栋教授专门对我讲，去

年 5 月全国软组织疼痛研究会在上海成立会议期间，你们安徽省中医学院宋一同教授专门

请我乘飞机去安徽省中医学院作第一台《腰椎间盘突出髓核摘除术》，于是我产生在黑龙

江中医学院跟黄殿栋教授进修骨伤科的念头，终于 1985 年实现进修梦想。由黄殿栋教授推

荐我以黑龙江军队代表参加了 1986 年在上海宝钢召开的《全国第二届软组织疼痛学术会

议》，我的论文《高寒地区治疗软组织疼痛初步体会》也录入大会论文汇编。在这次会议

上结识了会务组的包祖良、钱作荛、彭述武等主任，以后又多次参加全国软组织疼痛学术

年会，并出任常务理事。随着《宣蛰人软组织外科学》的出版发行后的认真学习践行，根

据慢痛病治疗需要，把《宣蛰人软组织外科学》26 部式银质针技术传承创新到 206 部式银

质针技术。2020 年 6 月我主编的《中国银针临床治疗学》在上海科普出版社出版全国发行。

把银质针技术防治慢性痛病传承创新到新阶段。



《骨科手术记实》可供我的学生未来开展外科、骨科、疼痛科、中医科、全科等相关多

科临床实践对照辩证选用，对提高活体病理解剖层次认识，真实诊断、有效治疗，特别是

提高慢痛病银质针靶向技术治疗水平及临床科研水平的提高有很大的现实意义。
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